Como enfrentar los efectos secundarios de la G

Nauseas y vomitos

Dos de los efectos secundarios mas comunes de la quimioterapia e Cambie la forma de alimentarse

son las nauseas y los vomitos." Afortunadamente, son cada —Ingiera comidas mas pequefas, pero coma

vez menos frecuentes y graves gracias al desarrollo de nuevos con mayor frecuencia

medicamentos que evitan 0 atentian las nuseas o los vomitos — Coma lentamente y mastique bien

en la mayoria de los pacientes. Sin embargo, encontrar la — Evite los alimentos dulces, fritos o ricos en grasas

mejor combinacion de farmacos toma tiempo; por lo tanto, — Después de las comidas puede descansar, pero no se

los pacientes deben informar a sus medicos y al personal de recueste en forma horizontal durante al menos 2 horas

enfermeria qué tantas nauseas y vomitos experimentan.’? — Si el aroma de la comida le provoca nauseas, intente
comerla a temperatura ambiente 0 mas fria

¢De qué forma las nauseas y los vomitos —Antes 'del tratamiento, ingjera una comida Iivia'na', pero,

. 0 si habitualmente siente nauseas durantg la quimioterapia,
suelen afectar a los pacientes? , suspenda por completo la ingesta de alimentos con
La mayoria de las veces, las nduseas y los vomitos comienzan algunas horas de anticipacion

unas pocas horas después de la quimioterapia y solo duran
un breve lapso de tiempo. En algunos pacientes, [as nauseas o Chype cubos de hielo, pastillas de menta o caramelos Acidos

Y los vomitos pueden ser graves y durar algunos dias." (no coma caramelos &cidos si tiene llagas en la boca o garganta)
Aproximadamente la mitad de los pacientes experimentan « Distraigase: hable con su familia o amigos, mire Ia television,
nauseas incluso antes de comenzar la quimioterapia, mientras  ascyche misica o aprenda técnicas de relajacion

esperan el tratamiento. A fin de limitar estos efectos « Si tiene néuseas, respire hondo y lentamente

secundarios, los médicos pueden comenzar a administrar « Use ropa holgada

medicamentos a los pacientes con anterioridad." e Si le molestan las nduseas matutinas, trate de comer

alimentos secos, como por ejemplo tostadas, cereales o
¢Qué puedo hacer para las nauseas y los vomitos?'?  galletitas saladas, antes de levantarse (a menos que tenga

e Cambie la forma de comsumir liquidos menos saliva que la normal o llagas en la boca o garganta)
— Si es posible, beba al menos una hora antes o después Asegurese de higienizarse bien para evitar las infecciones?
de las comidas, en lugar de hacerlo mientras come
— Beba liquidos con frecuencia, pero lentamente La informacion incluida aqui no es exhaustiva
y en pequenas cantidades y estd pensada s6lo como guia.

— Beba jugos frios sin azdcar (por ejemplo, jugo de
manzana) o bebidas sin alcohol de colores claros
(como ginger ale) sin efervescencia (sin burbujas)

Avisele a su médico o al personal de enfermeria si le dan muchas

nauseas, si ha vomitado por mas de 1 dia o si no puede retener liquidos.

Otras sugerencias de los proveedores de cuidado de la salud:
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