Como enfrentar los efectos secundarios de la @

Astenia o fatiga

¢Qué es la astenia?

La afeccion méas comUn que informan los pacientes de cancer @ Permita que otras personas lo ayuden con los tramites
es un trastorno conocido como astenia (as-THEE-nee-uh), que  diarios y reserve sus energias para las cosas importantes'?
es el término médico para la fatiga.” Sin embargo, este trastorno

puede ser diferente de la fatiga que experimentd antes de * Converse con su médico o el personal de enfermeria
desarrollar cancer. Durante varios dias, semanas y meses sobre cualquier problema que tenga para dormir?
algunos pacientes pueden sentir fatiga fisica, mental o emocional

que no se alivia con el descanso."? La fatiga desaparecera * Limite el consumo de cafeina y bebidas alcohdlicas’

gradualmente después de finalizar el tratamiento.?
® |ngiera una dieta equilibrada y grandes cantidades de

¢ Qué causa la astenia o fatiga? agua, a menos que su médico o el personal de enfermeria
La fatiga puede presentarse como consecuencia de los le indique lo contrario®
tratamientos para el cancer o de la enfermedad propiamente S _ .

causa. Los trastornos del suefio, el dolor o los medicamentos S SU médico lo autoriza'?

para el dolor, el estrés, la dieta deficiente o los bajos niveles

de glébulos rojos (anemia) también pueden provocar fatiga.'2  ® Gonsidere hacer las actividades que disfruta, pero
hagalas con mayor tranquilidad o durante menos tiempo'

¢Como puedo sobrellevar la astenia o fatiga?

e Planifique un breve descanso todos los dias, con pausas o

pequenias siestas que no trastornen su suefo nocturno’?

e Entre las actividades que pueden ayudar a reducir la
fatiga se encuentran la meditacion, la oracion, el yoga,
las imagenes guiadas y la visualizacion'?

e |leve un diario y anote sus niveles de energia después
de los tratamientos para el cancer. Esto puede ayudarlo a
programar las actividades importantes™?

La informacion que aqui se incluye no es completa
y esta disefiada s6lo como guia.

Converse con su médico o el personal de enfermeria sobre las

formas adecuadas de sobrellevar la fatiga, e informeles si empeora
su nivel de energia.

Otras sugerencias de los proveedores de cuidado de la salud:
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