Como enfrentar los efectos secundarios de la @

Anemia

¢Qué es la anemia? * Dolores de cabeza 0 mareos

La palabra anemia se usa para referirse a la falta de globulos @ Problemas para dormir o para mantener el calor corporal
rojos. Los globulos rojos transportan el oxigeno de los pulmones ~ ® Falta de concentracion

a todas las partes del cuerpo. Cuando hay demasiado pocos

globulos rojos, los musculos y drganos no reciben suficiente ¢Como sé si tengo anemia debido

oxigeno como para funcionar correctamente, lo que se a mi tratamiento?

manifiesta en sintomas que afectan su calidad de vida." La e Su médico o el personal de enfermeria le haran un

anemia es un efecto secundario comdn en el 70%-90% de analisis de sangre regularmente durante el tratamiento,

los pacientes durante su tratamiento para el cancer.2? para determinar si padece de anemia. Si la cantidad de
gldbulos rojos se considera baja, su médico posiblemente

¢Por qué el tratamiento para el sugiera otras opciones de tratamiento.®

cancer provoca anemia? — Puede que también le prescriba un medicamento

e | a quimioterapia destruye células cancerosas. También para estimular la produccion de globulos rojos.’

puede dafiar células saludables, incluidos los globulos rojos, ] ] ]
y puede reducir la capacidad de la médula 6sea de producir ¢Qué puedo hacer si tengo anemia?’

suficientes globulos rojos.™* e Descanse bien. Si puede, duerma siestas durante el dia
e (Otros efectos secundarios también pueden afectar la e Limite sus actividades diarias. Realice solo las mas importantes
capacidad de produccion de glébulos rojos del cuerpo, * Haga ejercicios livianos. Camine un poco cuando pueda
como por ejemplo la falta de apetito, nauseas y vomitos. "5 * Mantenga una dieta bien balanceada, que incluya todos
e Por |o general, la anemia provocada por la quimioterapia los nutrientes que el cuerpo necesita
es temporal.® ¢ Tome bastantes liquidos

e Si esta sentado o0 acostado, levantese lentamente
¢Qué efectos me puede producir la anemia? para evitar mareos.
Ademas de sentirse débil y cansado, puede padecer
los siguientes sintomas.'# La informacion incluida aqui no es exhaustiva
e Taquicardia o arritmia y estd pensada s6lo como guia.

e [alta de aliento

Consulte a su médico o al personal de enfermeria acerca de los sintomas que

padece, asi puede recibir el tratamiento adecuado para empezar a sentirse
mejor. Asegurese de informarles siempre de cualquier cambio en su dieta.

Otras sugerencias de los proveedores de cuidado de Ia salud:
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