Como enfrentar los efectos secundarios de la @

Alopecia (pérdida de cabello)

¢Queé es la alopecia? ¢Qué medidas puedo tomar para
La alopecia (a-lo-PEE-shee-ah) es otro término para la cuidarme el cuero cabelludo?
pérdida o el debilitamiento del cabello.” Se trata de un e | 4vese el cuero cabelludo con champl
efecto secundario comdn, aunque temporal, que causan y acondicionador hidratante?
algunos medicamentos para el cancer.>® La alopecia * Cuando sea necesario, use lociones o cremas suaves en el
puede presentarse en cualquier parte del cuerpoy cuero cabelludo; ademas, para protegerlo use pantalla solar,
producirse después de unos pocos tratamientos.? sombrero, bufanda o peluca?
Actualmente, no existen medicamentos para prevenir
la caida del cabello durante el tratamiento. ¢Me volvera a crecer el cabello?

e Si pierde el cabello, por lo general le crecera nuevamente
¢Como puedo prepararme para los cambios una vez que haya finalizado los tratamientos?
que posiblemente ocurran? e Quizas le vuelva a crecer mientras aln esta bajo tratamiento?
* Antes de comenzar el tratamiento, cortese el cabello. e Cuando esto suceda, es posible que el cabello tenga un
Esto lo ayudara a prepararse mentalmente para el cambio color 0 una textura diferente?
en su apariencia®
— Si tiene el cabello largo, piense en usar una peluca Cuando mi cabello vuelva a crecer,
confeccionada con su propio pelo® ¢como tendré que cuidarlo?
— Compre una peluca, un peluquin o un turbante ¢ Si habitualmente se lava el cabello en forma diaria,
inmediatamente después del diagnostico? limite la frecuencia a dos veces por semana®

e Hable con familiares y amigos sobre como se siente, o bien, e Si habitualmente se seca el cabello con secador a alta
(nase a un grupo de apoyo con personas que estén atravesando  temperatura, debera hacerlo a una temperatura mas baja?
la misma experiencia 0 ya hayan pasado por ella® e Péinese delicadamente con cepillos suaves y peines

de dientes anchos®

La informacion que aqui se incluye no es completa
y esta disefiada s6lo como una guia.

Hable con su médico o con el personal de enfermeria para

averiguar si los medicamentos que esta tomando pueden causar
alopecia y, de ser asi, las formas correctas de manejarla.

Otras sugerencias de los proveedores de cuidado de la salud:
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Because health matters



